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Terme urbane

In una palazzina restaurata da un 7EAM MOLTO SPECIALE, rinasce
in chiave contemporanea 'ZDEA DEL BENESSERE attraverso l'acqua

i Carolina Nisivoccia

Una storica palazzina liberty nel€entro
di Milano, trasformata in luogo termale.
Da fuori. chi passa non pud non rimanere
colpito —olre ehe dalledificio che

si intravede attraverso le mura spagnole

— dalle luei iprotizzant (discgnate

da Marco Ferreri) sospese ai soffirti

dei due saloni alle eseremiri. Se le seguire

siale prongia fare un salto spazio-temporale:

dimenucate il €aos, il rumore, il “rempo
accorciate” della citr, perimmergervi
ncl benessere di unafugban spa”,

Acqua. acqua e ancora aequal 1l percorso
delle sale sorterrance &un susseguirsi

di vasche in cui immergersi, lasciarsi cullare,

di cascate d'acqua sotto le'quali lasciarsi
massageiare. B porancora, labiosauna,
la stube, lo scrub e 'hammam,

ma anche il percorsoBneipp, @ & sranze

per il relax, ispirate all'ara, alla terra ¢ al fuoco.
Seguendo I'impulso dato dalla QC Terme,
lasocieta che gestisce le TermeMilano

e molte altre (Pré Saint Didier, Bormio e
Monza).gli architeti, Mariela Goncalves,
Paola Agnese Gerosa e Silvia Sisi (nella foro)
hanno trasformaro ognuno di questi centri
in |ll0ghi di cquilihri(y € anmonia

per lo spirito, di agsregazione, di relax.
Ambienti concepiti per sentirsi a casa, grazie
alla progetiazione rispertosa dellesistente; alla
cura del detraglio (dalle griglie comacqua ai
rubinetmi) e all utilizzo di materiali naturali
(soprattutto pietra). Turt gli edifici che
ospitano le rerme hanno una storia importante
allespa]le Per ognuno & valsa lavolonta di
rispetiarne lidentita ¢ lanima. Ognuno diessie
uno spazio per evadere alla portata di tutti ;
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